
2023 初夏 ネイチャー
サイクリング

いずれのプログラムも有料／予約制（人数・年齢制限あり）。裏面の詳細をご確認の上、ご予約をお願い致します。
「E-Bikeレンタル 上高地サイクリング」　　▶0578-89-3030（平湯温泉観光案内所） 
「ととのうBBQ体験」／「温泉なるほど講座」▶0578-89-2614（奥飛騨温泉郷観光協会）
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開催日時／7月22日㈯ 13時～16時
　　　　　　　23日㈰  9時～12時

温泉なるほど講座

※写真は現地実習イメージです。

お問合せ・お申込み
お問合せ・お申込み
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有料／予約制　　
温泉入浴券付き

E-BIKEで女性や
中高年層の方でも
挑戦しやすい！！
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気軽に手ぶらでBB
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憧れの山岳景勝地
「上高地」！！
憧れの山岳景勝地
「上高地」！！

テントサウナ♪テントサウナ♪

「E-Bike」上高地サイクリング「E-Bike」上高地サイクリング

開催日：2023年6月毎週土曜日
　　　　　　（6月3・10・17・24日）
開催日：2023年6月毎週土曜日
　　　　　　（6月3・10・17・24日）

平湯温泉から上高地までの往復（片道21㎞）を電動アシスト
機能付き自転車で楽しむ爽快なサイクリング！
平湯温泉から上高地までの往復（片道21㎞）を電動アシスト
機能付き自転車で楽しむ爽快なサイクリング！

清流沿いのキャンプ場を活用しての
テントサウナ体験とバーベキューを
通じて、心と体で奥飛騨の醍醐味を
存分にご堪能いただけます！

清流沿いのキャンプ場を活用しての
テントサウナ体験とバーベキューを
通じて、心と体で奥飛騨の醍醐味を
存分にご堪能いただけます！

※期間中におけるプログラム休止日は案内所（受付窓口）の休館日に準じます。
※開始期間は安房峠の開通時期（積雪状況）により変動します。

講師：温泉スペシャリスト
日本温泉科学会 監事/評議員

古田 靖志氏

大人向けだけではなく、お子様の夏休みの自由研究にも応用可能
な“温泉なるほど講座”を期間限定で開催！奥飛騨温泉郷を熟知

した温泉のスペシャリストを講師として招き、意
外と知らない温泉の基礎知識講座や温泉を使
用したおもしろ実験など、貴重な温泉現地実習
などを交えて温泉のあれこれを楽しく学べます！

※写真はイメージです。

レンタル

開催期間：2023年6月12日㊊～7月10日㊊開催期間：2023年6月12日㊊～7月10日㊊

初夏を
先取り！

五感で味わう「ととのう」BBQ体験五感で味わう「ととのう」BBQ体験

受講終了後「奥飛騨温泉郷講座終了証」
を参加者様全員にお渡しいたします！



2023 初夏
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で学ぶたのしい温泉講座

※写真はイメージです。
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お問合せ・お申込み

お問合せ・お申込み

「ととのうBBQ体験」
「温泉なるほど講座」

「E-Bike」
上高地サイクリング

奥飛騨温泉郷自然体験プログラム
「E-Bike」上高地サイクリング「E-Bike」上高地サイクリング

ネイチャーサイクリングネイチャーサイクリング

初夏を先取り！初夏を先取り！

日本温泉科学会 監事/評議員

主催 /（一社）奥飛騨温泉郷観光協会

開催期間：2023年 6月12日㊊～7月10日㊊

開催日：2023年 6月毎週土曜日 開催日時：2023年
第1回／7月22日㊏（13：00～16：00）
第2回／7月23日㊐（9：00～12：00）

日本を代表する山岳景勝地「上高地」までのE-Bikeレンタルを期間限定で開催！
標高約1300ｍの平湯温泉から標高1,790mの安房峠を越境し、上高地までの往
復（片道21㎞）を楽しむサイクリング。参加料（E-Bikeレンタル料）には、上高地で利
用できるCaféチケット付きで、小粋なティータイムもお楽しみいただけます。サイク
リング後は上質な温泉入浴で疲れをリフレッシュいただけます。

清流・高原川流域の広大なキャンプ場の敷地を利用して、テントサウナ体験と
バーベキューが楽しめる期日限定のイベント！バーベキューの具材は、飛騨牛
三種の部位食べ比べのほか、地元野菜をご用意。炭や網、鉄板なども準備し
てありますので、手ぶらでご参加いただけます！ お子様の夏休みの自由研究にも応用可能な、ここでしか体

験できない楽しい温泉講座を2日間限定開催。

申込期限

定     員

料金（レンタル代）

貸出・返却

利用日の前日まで（電話申込時／当日予約不可）

1日最大5名 ※申込は先着順です。

9,000円（税込）／名（キャンセル料なし）

平湯温泉観光案内所《受付9：30～11：00》
〒506‐1433　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯763-191

申込期限

定     員

料金（レンタル代）

集合・解散

利用日の3日前まで

12名／回（最少催行人数 6名）

8,000円/名（税込）（飲み物代は別 ※持込禁止）
キャンセル料 開催2日前3,000円・前日5,000円・当日8,000円

奥飛騨温泉郷オートキャンプ場《開始13時～※集合10分前厳守》
〒506-1427 岐阜県高山市奥飛騨温泉郷田頃家11-1 ☎0578-89-3410（緊急用）

申込期限

参 加 料

定     員

集合・解散

現地実習内容

開催日の5日前まで

1日最大15名まで（最少催行人数 5名）

中学生以上 3,000円/名（税込）
小学生 1,000円/名（税込）（キャンセル料なし）

平湯公民館《集合：講座開始時間の10分前・厳守》
〒506-1433 岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯170

★雨天時はレンタル中止となります。
★ガイドは同行しません。★ひらゆの森入浴券付き（平湯温泉）
★動きやすい服装と靴、着替え、雨具を持参ください。下り坂では
　寒さを感じますので、防寒対策（手袋・上着等）をお願いします。

★雨天時は中止 ※前日の天気予報が降水確率50％以上で中止（キャンセル料なし）
★テントサウナ体験後、バーベキューをお楽しみ下さい。
★オートキャンプ場内の温泉露天風呂の入浴券付き
★アルコールを飲まれる方は、必ず公共交通機関などをご利用ください。

★小雨決行（傘を持参してください。※講座内容が変更される場合があります）
★ひらゆの森・温泉入浴券付き（平湯温泉）
★受講終了後「奥飛騨温泉郷講座終了証」を参加者様全員に進呈。

《6月3・10・17・24日》

レンタル

※期間中の休止日は案内所（受付窓口）の休館日に準じます。

◆開催時間／9：30～16：00（最終受付11時）　◆参加対象／中学生以上

◆開催時間／13：00～16：00　◆参加対象／中学生以上

《レンタル代に含まれるもの》
●上高地Caféチケット（1,000円分/指定の施設でご利用いただけます）
●ひらゆの森 温泉入浴券 　●TSマーク付帯保険
※E-Bike利用中における事故等についてはTSマーク付帯保険の範囲内
　でのみ補償。
※受付時に署名及び、利用規約を遵守いただきます。

《参加料に含まれるもの》
●焼肉（飛騨牛３種）、焼き野菜 ●BBQ機材一式 ●会場使用料 ●テントサウナ一式 ●保険料
●施設内の温泉露天風呂入浴券付き
※各種飲み物は施設内の売店でご購入下さい（持込禁止）

《参加料に含まれるもの》●実験材料費 ●ひらゆの森・温泉入浴券 ●保険料

平湯温泉観光案内所 ☎0578-89-3030〈9：30～16：00／不定休〉

（一社）奥飛騨温泉郷観光協会 ☎0578-89-2614〈9：00～17：00〉
okuhida@hidatakayama.ne.jp

五感で味わう「ととのう」BBQ体験五感で味わう「ととのう」BBQ体験

◆参加対象／小学生以上　※講座内容は両日共に同様となります。

◆講　師／温泉スペシャリスト　古田 靖志 氏

●温泉を知る前に水溶液の楽しいサイエンスショー
●平湯温泉で様々な温泉現象の観察
●温泉水を使った楽しい実験　
●源泉見学と温泉成分の観察（パックテスト、温泉のpH測定他）
●温泉たまごの見学と試食（温泉たまごの話）
●温泉利用施設の見学

１、温泉とはどのようなものか？
２、奥飛騨温泉郷の温泉について。
３、奥飛騨温泉郷で学ぶ温泉現地実習


